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Meine SMARTen (Spar-) Ziele

Spezifisch — Was mochte ich konkret erreichen?

SMART Ziele setzen, macht man so:

Messbar — Wie weil} ich, dass ich mein Sparziel erreicht habe?

Attraktiv — Wirkt das Ziel motivierend und attraktiv fiir alle beteiligten?

Realistisch — Ist das Ziel innerhalb der gesetzten Frist erreichbar?

Terminiert — Bis wann soll das Ziel erreicht werden?

Spezifisch:

(Spar-)ziel 1:

Messbar:

Attrakttiv:

Realistisch:

Terminiert:

Spezifisch:

(Spar-)Ziel 2:

Messbar:

Attrakttiv:

Realistisch:

Terminiert:

Spezifisch:

(Spar-)ziel 3:

Messbar:

Attrakttiv:

Realistisch:

Terminiert:




